
ПРОГРАММА  
ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

 
 

Наименование услуг 
Количество дней 

7 10 14 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

Терренкур в парковой зоне + + + 
Лечебная физкультура групповая (запись у диспетчера) 3 5 7 
Самостоятельные занятия в тренажерном зале 1 час (по 
предварительной записи у диспетчера и при отсутствии 
противопоказаний) 

+ + + 

Плавание в крытом бассейне с сауной, самостоятельное - 
45 мин. (по предварительной записи у диспетчера, 
обязательное наличие справки для посещения бассейна) 

5 6 9 

Плавание в открытом бассейне, самостоятельное (по 
предварительной записи у диспетчера, обязательное 
наличие справки для посещения бассейна) 

+ + + 

Посещение аэрария (без предварительной записи, в 
период функционирования) 

+ + + 

Посещение пляжа (без предварительной записи, в период 
функционирования) 

+ + + 
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