
ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ VIP:  
ЗАБОЛЕВАНИЯ КОСТНО-МЫШЕЧНОЙ  

СИСТЕМЫ И СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 
 

 

Наименование услуг 
Количество дней 

10 14 18 
КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ 

Приём врача-терапевта первичный (осмотр, консультация) 1 1 1 
Приём врача-терапевта повторный (осмотр, консультация) 1 2 2 

Консультации узких специалистов – 1 вид 
Приём врача-травматолога-ортопеда, первичный (осмотр, 
консультация) (при наличии специалиста) 

1 1 1 

Приём врача-невролога, первичный (осмотр, консультация) 
(по показаниям, при наличии специалиста) 

1 1 1 

Осмотр врача-физиотерапевта первичный (консультация) 1 1 1 
Приём врача-рефлексотерапевта первичный (осмотр, 
консультация) 

1 1 1 

Прием врача-стоматолога первичный (осмотр, 
консультация) 

1 1 1 

Прием медицинского психолога первичный (тестирование, 
консультация) (по показаниям) 

1 1 1 

ДИАГНОСТИКА 
Функциональные методы 

Электрокардиограмма 1 1 1 
Лабораторные методы 

Клинический анализ крови 1 1 1 
Клинический анализ мочи 1 1 1 
Биохимический анализ крови: 1 1 1 
С – Реактивный Белок + + + 
Ревматоидный фактор + + + 
Мочевая кислота + + + 

ЛЕЧЕНИЕ 
(при отсутствии медицинских противопоказаний) 

Ванны лечебные – 1 вид 
Ванна минеральная «Йодобромная» 5 7 9 
Ванна минеральная «с Черноморской Лугой/Mg/» 5 7 9 
Ванна минеральная «Бишофитовая» 5 7 9 
Ванна минеральная «Нафталановая» 5 7 9 
Ванна вихревая общая/наполнитель 5 7 9 
Ванна вихревая местная/наполнитель (при наличии 
противопоказаний к общим ваннам) 

5 7 9 

Ванна газовая 
Ванна газовая лечебная "Углекислая" (при наличии 
противопоказаний к другим видам ванн) 

5 7 9 

Душ лечебный – 1 вид 
Душ лечебный "Шарко" 5 7 9 
Душ лечебный "Циркулярный" 5 7 9 

Пелоидотерапия – 1 вид 
Аппликации Черноморской Лугой «средние», «малые» 5 7 9 
Грязевые аппликации тонкослойные «средние», «малые» 5 7 9 



Термовоздействие парафином (озокеритом) 5 7 9 
Массаж медицинский – 1 вид 

Массаж медицинский ручной – 3 у.ед 5 7 9 
Подводный душ-массаж лечебный 5 7 9 
Массаж на механическом кресле – 1 сеанс 5 7 9 
Прессотерапия (по показаниям) 5 7 9 

Физиотерапия аппаратная – до 2-х видов 
ВТЭС по Герасимову (не назначается в день других 
аппаратных методов и ИРТ) 

3 4 5 

Электрофорез 5 7 9 
Фонофорез 5 7 9 
Ультразвуковая терапия 5 7 9 
СМ-Терапия 5 7 9 
Лазеротерапия 5 7 9 
Магнитотерапия 5 7 9 
Дарсонвализация 5 7 9 

Озонотерапия – 1 вид 
Озонотерапия в/в капельно - 5 5 
Газация озоном н/конечностей - 5 5 

Иглорефлексотерапия 
Рефлексотерапия (не совместимо с ВТЭС) 5 7 7 

Гигиенические процедуры 
Гигиена полости рта 1 1 1 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 
Терренкур + + + 
Скандинавская ходьба + + + 
Лечебная физкультура групповая 5 7 9 
Бодифлекс (дыхательная гимнастика) 5 7 9 
Кардио-тренировка 40 мин. в тренажерном зале 5 7 9 
Самостоятельные занятия в тренажерном зале 1 час (по 
предварительной записи 
При отсутствии противопоказаний) 

+ + + 

Плавание в крытом бассейне с сауной, самостоятельное 45 
мин. (по предварительной записи) 

+ + + 

Аквааэробика (крытый бассейн) 5 7 9 
Плавание в открытом бассейне, самостоятельное (без 
предварительной записи) 

+ + + 

Посещение аэрария в VIP пляже (без предварительной 
записи) 

+ + + 

Посещение VIP пляжа (без предварительной записи) + + + 
SPA - КОМПЛЕКС 

Влажные минеральные обертывания с ИКК/финской (при 
отсутствии противопоказаний) 

1 1 1 

Сауна сеанс 1 час (при отсутствии противопоказаний) 1 1 1 
ДИЕТОТЕРАПИЯ 

Питание в VIP зале "Юбилейный" + + + 
Фиточай в баре «Мечта» 5 7 9 
 
МАЦЕСТИНСКИЕ ВАННЫ НЕ ВХОДЯТ В СТОИМОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ! 

 
• При наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур.  
• Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется 

лечащим врачом-куратором с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени 
тяжести основного заболевания и сопутствующей патологии, указанных в санаторно-курортной карте или 
выявленных при обследовании Гостя. Лечебные и диагностические процедуры, назначенные врачом-



куратором по согласованию с Гостем, свыше вышеуказанного количества, оплачиваются дополнительно 
по действующему прейскуранту медицинских услуг. 

• В случае наличия противопоказаний или отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства не 
возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат денежных 
средств за неиспользованную процедуру не производится. 
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